
Diverse Hydrolate 
 
Lindenblütenhydrolat 
Spendet Feuchtigkeit, lindert Reizungen. Bei sensibler zu Couperose neigender Haut 
( sofortige lindernde Wirkung bei Hautausschlag ). 
 
Scharfgarbenhydrolat 
Wirkt bei erweiterten Poren und Mitessern, astringierend und normalisiert die 
Talgdrüsen ( Akne ). 
 
Ysophydrolat 
Anwendung bei reifer, gewebeschwacher Haut. Stärkt und kräftigt den Hauttonus  
( stark regenerierend ). 
 
Salbeihydrolat 
Wirkt bei schlecht durchbluteter, fahler Haut. Anwendung bei Akne, entzündlicher, 
unreiner Haut. 
 
Rosenhydrolat 
Verwendung bei trockenem Hautbild, feuchtigkeitsarmer und regenerations -
bedürftiger Haut. 
 
Orangenhydrolat ( Pommeranzenhydrolat ) 
Wird verwendet bei regenerationsbedürftiger und feuchtigkeitsarmer Haut  
( schenkt Geborgenheit ). 
 
Lavendelhydrolat 
Wirkt beruhigend, feuchtigkeitsspendend, kühlend und ausgleichend bei gestresster, 
sensibler, irritierter und zu Allergien neigender Haut. 
 
Cassishydrolat 
Destillationswasser der schwarzen Johannisbeere. Wirkt gefässstärkend bei 
Couperose, Akne, Rosacea und beruhigend bei sensibler Haut. 
 
 
Eisenkrauthydrolat 
Wirkt bei unreiner, verstopfter und grossporiger Haut. Stärkt schwaches 
Bindegewebe, regt an und erfrischt die Haut. 
 
Diverse Tinkturen / Extrakte  
 



Myhrren Tinktur 
Gewebefestigend, astringierend, und antibakteriell. 
 
Arnica Tinktur 
Durchblutungsfördernd und entzündungshemmend. 
 
Kamillenextrakt 
Wirkt entzündungshemmend und beruhigend. 
 
Diverse Öle  
 
Olivenöl 
Hautglättend, sehr pflegend und reizlindernd. 
 
Weizenkeimöl 
Reichhaltige Pflege, regeneriert stark, macht Haut weich und elastisch. 
 
Jojobaöl 
Hautglättend und pflegend. Sehr gutes Trägeröl für Massagen. 
 
Johanniskrautöl ( hilft seelische Probleme anzugehen !  ) 
Wundheilend, regenerierend und entzündungshemmend. 
 
Aloe Vera Öl 
Wundheilend, pflegend und feuchtigkeitsspendend. 
 
Avocadoöl 
Pflegend, feuchtigkeitsspendend, macht Haut weich und elastisch. 
 
Calendulaöl 
Wirkt entzündungshemmend und beschleunigt die Wundheilung, gegen rissige und 
spröde Haut. 


